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Provozni pokyn €. 8/2013

&.j. 90/2013/T
Provozni rad
provozovny masérskych a regenera€nich sluzeb na PedF UK v
Praze

Zpracoval:  Ing. R. Kiihnel - tajemnik fakulty
Odpovida: Ing. R. Kiihnel - tajemnik fakulty

Provozni tad v souladu s ustanovenim § 21, odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, ve znéni pozd¢&jsich predpist upravuje podminky pro poskytovani masérskych, regenera¢nich
a rekondicnich sluzeb.

Provozovna masérskych, regenerac¢nich a rekondicnich sluzeb
l. Zakladni udaje

Pedagogicka fakulta UK poskytuje pro vySe uvedené sluzby dochazejicimu masérovi nebytové
prostory za timto ucelem upraveny ¢i prizptisobeny.

Podminkou poskytnuti sluzby je:

- ptistup k pitné tekouci teplé vode

- dostate¢né osvétleni mistnosti

- moznost pfevléknuti se do pracovniho odévu

- dostate¢ny prostor pro rozlozeni pfenosného masérského stolu

To kazdého klienta pouziti jednorazové podlozky (100% celuldza, dvouvrstva), k masazim jsou
pouzivany produkty od firmy Sixtus.

Provozovatel vlastni opravnéni pro vykon ¢innosti:
- zivnostenské opravnéni
- zdravotni prikaz

I1. Zasady provozu - prevence vzniku infekce a jinych onemocnéni, véetné podminek desinfekce

V budové PedF UK je vy¢lenény omyvatelny nabytek vhodny ke skladovani Cistého i $pinavého
pradla, masdznich a desinfekCnich prostredkd.

Je zamezeno prani, suSeni, Zehleni a ukladani Spinavého osobniho pradla styku s civilnimi vécmi. Pro
transport pomicek je vyuzivana cestovni taSka a obal na masérské Ituzko, vSe je udrZovano
v maximalni ¢istot€ a desinfikovano.

Pracovni od€v je vzdy Cisty, dobfe udrZzovatelny a je pouzivan pouze k masazim. Odév je bilé barvy
a z materialu, ktery se da dobie vyvaret a zehlit, frekvence jeho vymény je dle potfeby, minimalné
kazdy den. Pracovni obuv je zdravotni.

Jsou dodrzovany hygienické zasady myti rukou, nehty jsou vzdy Cisté a kratce ostiihané. Pfi transportu
véci je s pomuckami nakladano opatrné, aby nedoslo ke kontaminaci. Pro praci s desinfekei
a manipulaci se $pinavym pradlem jsou pouzivany ochranné pracovni pomiicky — zejména rukavice.
Pfi nahodné kontaminaci pokozky provozovatele nebo zakaznika biologickym materialem (zejména




krvi) musi byt provedena desinfekce kontaminovaného mista desinfekénim pfipravkem s virucidnim
ucinkem. K provozu sluzeb jsou pouzivany jednorazové hygienické pomiicky. Nelze provadét vykony
na nemocné kuizi, a pokud jsou shledany kontraindikace k masazi.

Desinfekce

- provadi se omyvanim, otiranim, postfikem formou pény nebo aerosolem — dilezité je dodrzovani
doby expozice a koncentrace,

- pfi pouziti desinfekénich piipravkd s mycimi a Cisticimi vlastnostmi lze spojit etapu CiSténi a
desinfekce,

- k desinfekci se voli takové ptipravky a postupy, které neposkozuji desinfikovany material, nejsou
toxické ani drazdivé,

- k zabranéni vzniku selekce, ptipadné resistence mikrobt vici ptipravku dlouhodobé pouzivanému,
jsou stiidany pfipravky s riznymi aktivnimi latkami,

- pouzivany jsou nasledujici desinfekéni ptipravky:

a) plochy a povrchy — Desprej,Guttar, Mikasept

b) ruce — desinfekéni mydlo Mako a Dettol

¢) na kuzi — Mikasept, Septoderm Spray

I11. Uklid pomiicek a manipulace s pradlem

- Uklid Itizka a pomticek je provadén bezprostfedné po ukonéeni masaze kazdého klienta,

- Cisté jednorazové pomicky a pracovni obleceni je uloZeno v ¢isté cestovni taSce popiipadé v sidle
firmy v uréenych prostorach,

- k transportu pouzitého, znecisténého osobniho pradla je vyuzito igelitové tasky nebo igelitového
pytle, v pfipad€ znecisténi pracovniho odévu je k dispozici nahradni Cisty odev,

- veskery znecistény pracovni odev je ukladan a pran mimo civilni oSaceni.

IV. Odpady

- Bézny odpad likviduji pravidelné¢, ihned po odchodu od klienta — jednorazové pradlo, jednorazové
podlozky — jsou ulozeny do igelitového pytle a po odchodu od klienta vyhozeny do kontejneru na
domovni odpad.

Za dodrzovani vyse uvedeného odpovida Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
Provozovatel: Zbysek Kubias

Adresa: Dvordkova 299/9, 250 91 Zeleneé

Telefon: 773 630 926

ICO: 48962660

Odpovédna osoba: Zbysek Kubias, masér

Opravnéni pro vykon ¢innosti: zivnostenské opravnéni - Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby,
ohlasovaci vazana.

Provozovna: MASAZE

Adresa provozovny: M. D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Pocet zaméstnancti: 0

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb a maximalni kapacity zatizeni:

Popis pracovni Cinnosti: Pfed vstupem na pracovi$té odlozim civilni odév a prevlékam se do
pracovniho odévu bilé barvy, obuji si pracovni obuv. Pracovni uniformu si ménim podle potieby
behem dne. Pred zahajenim pracovni ¢innosti si vydezinfikuji své pracovisté - zidle, nafadi, lehatka:
v$e ma omyvatelnou plochu a povrch. Pred poskytnutim sluzby si umyji ruce v tekouci teplé vode.

Po kazdém zakaznikovi vyménim pradlo na lehatku, odév zakaznika chranim ru¢nikem bilé barvy, na
ktery pokladam jesté jednorazovy papirovy ubrousek a mé€nim ho na kazdého zakaznika. Zaroven po
kazdém zakaznikovi vyménim jednorazové papirové prostéradlo.



Popis provozovny:

Vétrani: Pfimé oknem do chodby

Vytapeéni: Téleso ustiedniho topeni

Osvétleni: dvé velka zafivkova osvétleni na stropé, lampa umisténa na stolku

Vnitini zafizeni: Podlaha je plovouci, antistaticka, dezinfikovatelna. Stény maji omyvatelny natér. Pii
zneCisténi malujeme ihned, jinak kazdorocné (jak hlavni provozovnu, tak ¢ekarnu a wc). Lehatka maji
dfevénou omyvatelnou a dezinfikovatelnou konstrukci a omyvatelny kozenkovy povrch. Néabytek je
z lamina - téz dobtfe omyvatelny a dezinfikovatelny.

Zdroj pitné vody a jeho kontrola:

- vefejny vodovod

- tepla voda se ziskava

V. Pristroje, stroje a dalsi zaFizeni - jejich pouziti

Druh a misto ulozeni: pouze elektrickd ohtivaci decka plsténd se vklddanym jednordzovym
ubrouskem, aby nedoslo ke kontaktu bambusovych ty¢i pouzivanych k masazim s plsti z hygienickych
dtvodu.

V1. Zasady prevence vzniku infek¢nich a jinych onemocnéni véetné podminek dezinfekce
a sterilizace

Pouzivané prostfedky: Savo, Incidin Plus, Dezox, Domestos atd. Dezinfekéni roztoky jsou
pripravovany dle navodu a jsou pouzivany ochranné pomicky. Uvedené prostfedky se stfidaji rizné
nepravidelné na riiznych plochach tak, aby vzdy jeden prostfedek a jedna koncentrace byla pouzita na
kazdém misté nejméné jednou za 7 dni. Pied zaCatkem pracovni doby desinfikuji prostory jednim
z uvedenych prostiedkll jako je napt. podlaha provozovny, WC, chodby a cistim taktéZz plochy
nabytku a lehatek. Na dezinfekci prostfedkti (sklenéné banky, bambusové tyce, silikonova baiika)
pouzivam Desprej, Mikant, Mykasept.

Odpadkové kose téz dezinfikuji po kazdém vyneseni. Vykladam je odpadkovymi pytli.

Provozovna je vybavena 1ékarni¢kou prvni pomoci, jeji obsah je v souladu s poskytovanymi sluzbami.
Lékarnicka obsahuje dezinfekéni prostfedky, obvazovy material, naplasti atd. Opakované pouZzivané
pomtcky se dezinfikuji a ¢isti. Jednorazové pomucky se opakovang nepouzivaji.

Dezinsekce a deratizace se provadi profylakticky jedenkrat ro¢n¢ a dle potieby - pouziti pfipravki
k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD (dezinfekce, dezinsekce, deratizace).

VIIl. Zasady osobni hygieny provozovatele a ochrany zdravi spotiebitele

Provozovatel pecuje o télesnou Cistotu, vzdy pied zahdjenim a po ukonceni prace u kazdého zékaznika
si umyje ruce des. mydlem ( Dettol) pfimo v provozni mistnosti a pi¥ipadné dezinfikuje prosttedkem
pro dezinfekci kiize (Septoderm Spray, Sterilium), rovnéz pii pfechodu z prace necisté na Cistou.
Provozovatel pouziva vhodny odév bilé barvy (materidly pratelné na 90 st.), pracovni obuv.

Pradlo je poskytovano pro kazdého zakaznika jednorazove, opakované pouziti pradla se nepfipousti.
Prednostné jsou pouzivany pomicky na jedno pouZiti, a to papirova prostéradla, podhlavniky.
Papirové ubrousky a utérky. Odév zdkaznika je béhem prace chranén Cistym pradlem, a to Cisté bilymi
rucniky a rouskami opét pratelnymi na 90st. Pfi poskytovani sluzeb jsou pouzivany jen pomticky,
pristroje a dalsi vyrobky, které spliuji pozadavky platnych, obecné zavaznych pravnich predpisi, které
se na n¢ vztahuji. Pfi ndhodném poruseni integrity kiize u spotiebitele nebo zaméstnance se provede
dezinfekce mista poranéni, a to dezinfekénim prostiedkem s virucidnim ucinkem, ptekryje sterilnim
obvazem. Dale se postupuje dle charakteru poranéni. V provozni mistnosti se neji a nekoufi.



VIII. Zpisob zachazeni s pradlem

V provozovné je pouzivano pradlo, které je z materidlu, ktery se da vyvaret-bavinéné rucniky,
bavinéné ubrousky na krk, prostéradla (obycejna a napinaci.) nebo jsou pouzivany pomtcky uréené
k jednorazovému pouziti (vyjmenovano vyse).

Pii preprave se Cisté pradlo chrani pfed znecisténim a druhotnou kontaminaci obalem z PVC. Pradlo se
prevazi tak, aby nedoslo k poskozeni obalu. Cisté pradlo se ukladd oddélené od pouZitého
ve skfinkach z lamina pfimo na provozovn¢ a v plastovém zasuvkovém boxu téz pfimo na provozovné
Pouzité pradlo se skladuje v nepropustnych uzaviratelnych obalech. Obaly jsou omyvatelné
a dezinfikovatelné (nebo na jedno pouziti). Pouzité pradlo je odvazeno jednou denng. Prani pradla
s vyvarkou a Zehleni je zajiSténo provozovatelem. Pere se v samostatném cyklu. Pouzité, vlhké pradlo
je dosusovano mimo provozni mistnost.

IX. Ocista prostiedi provozovny

Uklid v§ech prostor je provadén bezprostiedné po zneéisténi, jinak dle potieby, nejméné viak jednou
denné navlhko. Pti uklidu se pouzivaji bézné detergenty — napt. Jar, Pur, Domestos, Savo a nejméné
jednou tydné s pouzitim dezinfekcnich roztokd dle navodu k pouziti.

Ulozeni vSech pouzivanych tklidovych pomucek, detergentii a dezinfekénich prostiedki je zajisténo
v samostatné skladové mistnosti v uzaviratelné skiini. V ramci uklidu je provadéna ocCista podlah,
pracovnich ploch vcetné nabytku (napt. lehatka, zidle, odkladaci police), hygienického zatizeni (WC,
umyvadlo, chodba, odpadkové nadoby).

Myti oken a dvefi je provadéno minimalné jednou meési¢ng, v¢etné prani zaclon v ¢ekarné, myti zaluzii
na provozovné, jinak bezprostiedné po znecisténi.

Malovani provozovny vcetné oprav omyvatelnych ¢éasti stén je provadéno 1x za rok, jinak
bezprosttedné po znecisténi nebo poskozeni.

Veskery odpad se odstranuje z prostor provozovny denn¢ do obecni popelnice.

Nebezpecny odpad (zak. ¢. 185/2001 sb. o odpadech) neni nepouzivan.

Za manipulaci s pradlem odpovida: Zbysek Kubias

Uklid provadi: PedF UK

Kontrolu tklidu zajistuje: Pavel Necid

Dodrzovani stanovenych zasad kontroluje: Ing. Roman Kiihnel
Odpovéedna osoba: doc. PaedDr. Radka Wildova, CSc.

V Praze dne 26.09. 2013

Ing. Roman Kiihnel, v.r.
tajemnik fakulty



