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1 UCEL A PLATNOST

Tento bezpeénostni predpis byl zpracovan ve smyslu pozadavku bezpecénosti
prace, na zakladé bezpecnostnich a technickych poZzadavkl uvedenych v ustanoveni
zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisu, ustanoveni
narizeni vlady C. 101/2005 Sh.,
o podrobnéjSich poZadavcich na pracovi$té a pracovni prostfedi, nafizeni vlady €.
362/2005 Sb., ktery upravuje zpusob organizace prace a pracovnich postupu, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci na pracovistich, na nichz jsou zaméstnanci
vystaveni nebezpeci padu z vysky nebo padu do volné hloubky.

Bezpecnostni predpis fresSi problematiku prace na zebiiku nebo
kratkodobé prace ve vyskach pro montazni ¢innost a uklidové prace.

Definice: Za prace ve vyskach nebo nad volnou hloubkou jsou povazovany prace:

- na pracovistich a prfistupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné
vysce nad vodou nebo nad latkami ohrozujicimi v pripadé padu zivot nebo
zdravi osob napfiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou, zadusenim,

- na v8ech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve
vysce nad 1,5 m nad okolni urovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka
pfesahuje 1,5 m.

Tento Bezpecnostni pfedpis plati pro vySe uvedené pracovni €innosti a je
zavazny pro vSechny zaméstnance Pedagogické fakulty UK v Praze, ktefi pro tyto
Cinnosti byli uréeni a pro organizace, které se podileji na pfipadnych opravach a
udrzbé.

2 ZAJISTENi BEZPECNEHO PROVOZU

Prace ve vySkach dle definice uvedené v bodu 1. bez souhlasu nadfizeného se
zakazuje vSem zaméstnancum, mimo jednoduché prace na zebfiku podle dalSich
kapitol této smérnice. Nadfizeny pracovnik rozhodne, jak budou tyto prace provedeny.
Toto ustanoveni se tyka také postupu pfi myti oken, pfi kterém hrozi nebezpeci padu
z vySky podle tohoto bezpeénostniho predpisu.

2.1 BEZPECNOSTNi POZADAVKY PRO POUZIVANI ZEBRIiKU

= Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace, pfi
pouziti ruéniho naradi.

» Po zebfiku mohou byt vynasena nebo snasena jen bfemena o hmotnosti do 15 kg.

= Zebiiky pouzivané pro vystup nebo sestup musi svym hornim koncem pfesahovat
vystupni ploSinu nejméné o 1,1 m, pfiCemz tento pfesah Ize nahradit pevnymi
madly nebo jinou pevnou Casti konstrukce, za kterou se vystupujici zaméstnanec
muze spolehlivé pfidrzet.

= Sklon zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pfi¢lemi musi byt volny prostor
alespont 0,18 m a u paty zZebfiku, ze strany pfistupu, musi byt zachovan volny
prostor alespon 0,6 m.



Tabulka pro sklon zebfiku — viz obr.

S = min. vzdalenost dolniho
V = délka Zebfiku konce (paty) od svislice
(v metrech) z horniho opérného bodu

(v metrech)

0,8

1,2

1,6

2,0

g iwinN

= Zebtik musi byt vzdy umistén tak, aby byla zaji$t&na jeho stabilita po celou dobu
pouziti, tzn. na stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak,
aby pfricle byly vodorovné.

= U pfenosnych Zebfik( musi byt zabranéno jejich podklouznuti.

» P¥i praci na zebfiku, kdy je vySka chodidel 5 m nad urovni okolniho terénu, musi
byt tento zameéstnanec zajiStén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostfedky, tzn. zaméstnanec je napf. vybaven bezpecnostnim postrojem s lanem
opatfenym tlumivkou a je ukotven na predem uréené misto (urCuje osoba
odpovédna za prace ve vyskach), které bezpecné zajisti stabilitu.

= Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebfikl v souladu s navodem vyrobce.

2.2 ZAJISTENIi PROTI PADU PREDMETU A MATERIALU

= Pro uloZeni drobného materialu, napf. hfebiky, Srouby, musi byt zaméstnanec
vybaven vhodnou vystroji nebo musi mit k tomu ucelu upraveny pracovni odév.

» Naradi a pracovni pomucky, pokud jsou skladovany ve vySkach, musi byt po celou
dobu zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni (b&éhem prace i po jejim
ukonceni).

= Prostor, nad kterym se pracuje a k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo
predmétl, je nutno vzdy bezpecné zajistit, a to vyloucenim provozu, ohrazenim
ohrozeného prostoru, dvoutyCovym zabradlim nebo zajisténim dozoru ohrozenych
prostor( po celou dobu ohrozeni.

= Vzhledem k povaze prace na Zebfiku, pfipadné kratkodobych praci, se stanovuje
ochranny prostor 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 do 10 m.

2.3 SKOLENi ZAMESTNANCU

= Zaméstnavatel, pfip. jim povéfeny vedouci zaméstnanec (napf. osoba odpovédna
za prace ve vyskach) zabezpec€uje zaméstnancliim v dostateéném rozsahu Skoleni



0 bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou.
Zejména pokud jde o prace ve vyskach nad 1,5 m, kdy zaméstnanci nemohou
pracovat z pevnych a bezpecnych pracovnich podlah, které jsou zajiStény
ochrannou konstrukci na zebficich ve vySce nad 5 m.

Zaméstnanci, ktefi provadéji prace ve vyskach nebo nad volnou hloubkou, musi
byt v ramci Skoleni seznameni s nasledujicimi pfedpisy a pokyny:

- zakon €. 262/2006 Sb., vynatky v platném znéni,

- nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., vynatky v platném znéni,

- nafizeni vlady €. 378/2001 Sb., vyfiatky v platném znéni,

- nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., vynatky v platném znéni,

- technologicky postup pro prace ve vyskach,

- navod vyrobce pro pouzivané zebfiky a OOPP, seznameni s pouzivanim.

POVINNOSTI PRACOVNIKU

Dodrzovat zasady bezpecného chovani na pracovisti v navaznosti na stanovené
pracovni postupy pro praci ve vySkach a na dodrzeni pfislusnych bezpecnostnich
predpist pro danou oblast.

Pfekontrolovat pfed pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedku jejich
nezavadny stav a provozuschopnost.

Pfi vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem
k Zebfiku a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpe&ného uchopeni a
spolehlivou oporu.

Pred pouzitim zebfiku musi obsluha prekontrolovat jeho stabilitu, zda je postaven
na stabilnim, pevném a dostatecné velkém nepohyblivém podkladu tak, aby byly
pfiCle vzdy vodorovné.

U pfenosnych zebfik( pfekontrolovat protiskluzné zabrany proti podklouznuti, u
dvojitych zebfikd prekontrolovat pevnost instalovaného fetizku nebo kovani, které
zabranuje jeho nezadouci rozevreni.

Na Zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpeéné vzdalenosti od jeho horniho
konce. U opérného Zebfiku se povazuje bezpecna vzdalenost chodidel nejméné
0,8 m, u dvoijitého zebfiku nejméné 0,5 m od horniho konce.

Pfi praci na Zebfiku, kdy zaméstnanec stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, musi
pouzit osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu. Uvedeny osobni
ochranny prostfedek poskytuje osoba odpovédna za prace ve vySkach.

ZAKAZANE CINNOSTI

Provadét zasahy do konstrukce zebfiku.

Provadét prace ve vySkach za nepfiznivych povétrnostnich situaci, nebo jestlize
muze byt ohrozena bezpecénost a zdravi zaméstnance.

Provadét prace, pfi nichz se pouziva nebezpecnych nastroju nebo naradi, napf.
pfenosné fetézové pily nebo ruéni pneumatické naradi.

Vystupovat nebo sestupovat na Zebfik, pokud na ném pracuje jina osoba.



Pouzivat Zzebfik jako pfechodovy mustek, pokud k takovému pouZiti neni vyrobcem
urcen.

Pouzivat pfenosné dievéné Zebfiky o délce vétSi nez 12 m.

Pracovat na Zebfiku v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, bez
zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.

Pouzivat volné nebo po kapsach uloZeny drobny material, jako napf. hiebiky,
Srouby nebo rucni nafadi, napf. klice, Sroubovak, kladivko.

PretéZzovat konstrukci nebo Zebfik hmotnosti vétsi, nez je stanovena privodni
dokumentaci vyrobce.

Shazovat pfedméty nebo material, pokud neni zajistény bezpecny prostor proti
vstupu cizich osob a pokud neni zamezeno nadmérné prasnosti, hlu€nosti popf.
vzniku jinych nezadoucich ucinku.

Shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpecné predpokladat
misto dopadu, jakoz ani pfedméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout
z vySky.

UDRZBA A KONTROLY

Pfed pouzitim Zebfiku je pracovnik povinen pfekontrolovat jeho pevnost a tuhost
z hlediska bezpecného pouZiti.

Osoba odpovédna za prace ve vysSkach a nad volnou hloubkou provadi prohlidku
zebfikl v souladu s navodem vyrobce a stanovi jeho dalSi pouzivani.

Odpovédna osoba dale zajistuje dodrzovani stanovenych termini pro vyménu
osobnich ochrannych pracovnich prostifedka.

Za provedeni kontroly osobnich ochrannych pracovnich prostredkli a stavu
zebfiku pred zahajenim prace odpovida zaméstnanec, ktery je pro prace ve
vySkach urceny.

Za kontrolu stavu zebriku stanovenou vyrobcem nebo 1 x roéné odpovida
vedouci TPO.

6 NAVODY K POUZIiVANI

Navody vyrobce pro zebfiky a dale pak i pro pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl jsou nedilnou soucasti tohoto bezpecnostniho pfedpisu.
Navody vyrobce pro zebfiky a dale pak i pro pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkll jsou povinnou soucasti Skoleni podle tohoto
bezpecnostniho predpisu.

7 ZJISTENI PRICIN A ZDROJU URAZU A OPATRENI KE SNIZENi RIZIKA

Postup k dosazeni a opatfeni snizeni rizika a jeho posouzeni:

uréeni meznich hodnot zafizeni a identifikace nebezpedi,
odhad a zhodnoceni rizika,



bezpecénost zafizeni a stanoveni rizik jeho provozovani,
cilem je: snizeni rizika technické poruchy nebo vzniku pracovniho urazu padem
z vysky.

PFi posuzovani rizik se vychazi z téchto faktoru:

analyza rizik:

- uréeni meznich hodnot zafizeni a faze zivotnosti zebriki a OOPP,
- rozsah predpokladaného pouzivani,

- uroven zacviku, schopnost obsluhy,

- ohrozeni jinych osob.

identifikace nebezpedi:
- provoz zarizeni — technicka rizika — jejich vyskyt,
- zpusob obsluhy — pracovni rizika.

Odhad rizika:

Riziko spojené s jednotlivymi situacemi nebo technologickym postupem vychazi
z kombinace prvku:

- zavaznost Skody,

- Cetnost a doba trvani ohrozeni osob,

- technické a lidské faktory — uvédomeéni si moznych rizik — osoby kvalifikované,
- schopnost osob uvédomovat si mozna pracovni a technicka rizika.

Osoby, které obsluhuji zafizeni, jsou seznameny s moznymi riziky i s prevenci
témto rizikim predchazet v ramci periodického Skoleni.

Lidské faktory:

Vzajemné plsobeni mezi osobami:

- psychologické hledisko,

- znalost obsluhovat dané zafrizeni,

- tendence k odchyleni od stanovenych zasad pro obsluhu, udrzbu,
zjednodusSovani prace nebo neprovedeni pfedepsanych ukond,

Selhani lidského faktoru nelze zcela vylougit, bude vSak provadéna dusledna
kontrola dodrzovani stanovenych pracovnich postupa.

PoruSeni zasad bezpecCnosti bude posuzovano jako poruseni § 106 Zakoniku
prace.

8 ZHODNOCENI RIZIK

8.1 TECHNICKA RIZIKA

Nejc¢astéjSimi zdroji urazu jsou:

Spatny technicky stav zebrika,

nekompletni nebo nefunkéni osobni ochranné pracovni prostfedky,

nedodrZzeni stanovenych podminek uvedenych v pracovnim (technologickém)
postupu pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou (napf. ukotveni pracovnika) —
riziko padu,



= pouzivani nebezpeénych nastroji nebo naradi na zebfiku — riziko urazu od
technického zafrizeni,

= chybéjici protiskluzna ochrana nebo fetizek proti nezZadoucimu rozevreni Zebfiku —
riziko podklouznuti a padu,

» nezajisténi kontroly stavu technického zafizeni (Zebfiku nebo rucniho naradi),

= neprovadéni pravidelné prfedepsané kontroly OOPP pfed zahajenim prace.

8.2 PRACOVNI RIZIKA

NejCasté&jSimi pficinami urazl jsou:

nezajisténi stability zebriku pfi praci ve vyskach — riziko padu,

shazovani pfedmétl do prostoru, ktery neni zabezpecen — riziko poranéni osob,
nedodrzeni stanoveného sklonu Zebfiku — riziko padu,

pretézovani zebfiku — riziko deformace zZebfiku a nasledného padu,

nedodrzeni zasad stanovenych vyrobcem,
nedodrzeni pracovnich postupl pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Eliminace vySe uvedenych rizik:
= ZzajiSténi bezpecného provozu,

= zakazané ¢innosti,
= udrzba, kontroly, opravy.
9 ZODPOVEDNOST

Zodpovédnost za dodrZzovani tohoto bezpecnostniho pfedpisu je delegovana na
osobu odpovédnou za provadéni prace ve vyskach a nad volnou hloubkou —
vedouciho zaméstnance.
10 ZAVER

S timto bezpecnostnim predpisem musi byt prokazatelné seznameni vsichni
zaméstnanci v ramci Skoleni a jejich znalosti musi byt ovéfeny.

Bezpecnostni pfedpis pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou je zavazny
dnem vydani.

V Praze dne 13.7. 2015

Ing. Roman Kuhnel, v.r.
tajemnik fakulty






