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VSeobecna ustanoveni a provozni rad posilovny PedF UK

v Brandyse nad Labem (Kralovicka 915)

l. VSeobecna ustanoveni
Posilovha je umisténa v budové Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy na adrese
Kralovicka 915, Brandys nad Labem, 250 01.
Posilovna je primarné urCena pro studenty a zaméstnance Pedagogické fakulty.
V celém prostoru posilovny musi navstévnici respektovat provozni fad, dbat obecnych zasad
opatrnosti a bezpe&ného zachazeni s cvicebnimi pomickami, a dale téz zasad slusného
chovani a zachovavat Cistotu a pofadek. Je zakazana konzumace potravin, pouzivani
otevieného ohné, koufeni, pozivani alkoholickych napoju a dalSich navykovych latek.
Rovnéz je zakazano vykonavat takovou ¢innost, ktera je zpusobila rusit ostatni navstévniky
posilovny.
V pfipadé vypuknuti pozaru musi navstévnik pfijmout okamzita opatreni k likvidaci ohniska
a neprodlené pfivolat pomoc.
Pro potfeby prvni pomoci je v prostorach posilovny umisténa Iékarnicka. VesSkeré urazy je
nutno nahlasit na sekretariat KTV PedF.
Po ukonceni cviCeni musi navstévnik vratit pouzité nacini na pivodni misto.

Pravidelny uklid zajiStuje sprava budovy.

Il.  Rizeni provozu

Za organizaci a fizeni provozu odpovida prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

Provozni doba:

Denné oteviena od pondéli do patku: 10:00 — 18:00. Pokud v posilovné probiha vyuka, nebo

je vyhrazena k uzivani, neni navstévnikim povolen vstup. Na vyuzivani posilovny neni

narok.

a. Kli¢e od posilovny jsou k dispozici na vratnici budovy Kralovicka 17, Brandys nad Labem,
250 01.
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lll.  Podminky pro vstup do posilovny

. VSichni navstévnici posilovny se musi pfi vstupu do posilovny Fidit provoznim fadem. Z
ddvodu udrzeni pofadku a Cistoty musi navstévnik vstupovat do prostoru posilovny pouze
v Cistém odévu a po prezuti. Pfi vstupu do posilovny se kazdy musi zapsat do knihy
navstév, kde uvede €as pfichodu a po skon&eni aktivity zaznamena ¢as odchodu.

Posledni navstévnik posilovnu fadné uzamkne.

IV. Podminky vstupu

. Vstup je povolen pouze studentim a zameéstnancum Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy, ktefi disponuji platnym prakazem pro vstup, ktery vydava sekretariat KTV PedF
UK.

Navstévnici posilovny jsou povinni se zapisovat do knihy navstév, podpisem do knihy
navstév navstévnik prohladuje, Ze se seznamil s timto provoznim fadem a zavazuje se
jej dodrzovat.

Kli€e od posilovny se zapujc€uji na zakladé ponechani prukazu ISIC na vratnici.
Pfipadnou ztratu klicu od posilovny musi uhradit osoba, ktera si kli¢e vypujcila.

. Zdavodu zajisténi bezpec&nosti po celou dobu cvi€¢eni musi byt v posilovné pfitomny
minimalné 2 osoby, které na sebe vzajemné dohlizi.

Maximalni poCet soucasné cvicicich osob: 12.

Cvicici jsou odpovédni za dodrzovani Cistoty a pofadku v celém prostoru posilovny a za
ochranu majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho fadu.

Jakékoliv upravy a pfesouvani nafadi posilovny jsou zakazany.

. Veskeré zjisténé zavady jsou navstévnici posilovny povinni neprodlené hlasit sekretariat
KTV PedF, vybaveni, které vykazuje znaky vad, nesmi navstévnici pouzivat.

Osobam, které jsou pod vlivem alkoholu, nebo jinych omamnych latek je vstup do
posilovny zakazan.

.V celém prostoru posilovny je zakazano koufeni a dale konzumace potravin,
alkoholickych napojl a jinych omamnych latek.

Navstévnici posilovny se musi chovat sludné, ohleduplné a nerus$i ostatni navstévniky
posilovny.

. Cvi€ici uzivaji veskeré zarizeni v prostorach posilovny na vlastni nebezpedi,
pricemz se pred pouzitim kazdého stroje vzdy presvéd¢i, zda zafizeni nevykazuje

zavady branici bezpeénému uzivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji
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nahlasit spravé budovy nebo na sekretariat KTV PedF a nesmi vadnou postizenou
véc pouzivat.

p. Cvicici jsou povinni pfi opusténi posilovny zavfit okna, zhasnout svétla, zkontrolovat
ulozeni nacini a fadné posilovnu uzamknout.

g. UZivatelé posilovny vyuzivaji Saten a socialniho zazemi posilovny.

V. Podminky pro cvicéeni

a. Pouzivat ruénik, aby nedochazelo k opoceni posilovaciho nacini a lavi¢ek.

Do posilovny je umoznén vstup pouze ve vhodné Cisté obuvi a ve vhodném cviCebnim
uboru.

c. Pouzivat posilovaci stroje pouze dle navodu a chovat se Setrné k vybaveni posilovny,
pokud neni navstévnikovi zplsob uzivani znam, je povinen pozadat o poskytnuti navodu
nebo instruktaze.

d. V pfipadé zavady na zafizeni posilovny nesmi navstévnik zafizeni pouzivat a je povinen
tuto zavadu nahlasit sekretariat KTV PedF nebo spravé budovy.

e. Chovat se ohleduplné k ostatnim cvicicim.

f. 'V pfipadé cvieni s velkymi hmotnostmi cvicit vyhradné s dopomoci.

g. Cinky, osy &inek a dal$i kovové pfedméty neodkladaji uzivatelé na podlahu, ale zpét do
stojand.

h. Na potahy lavi¢ek a stroju je zakazano stoupat v obuvi.

i. Cinky uzivatelé neodhazuji, odkladaiji je zpét do stojant, nebo na gumové podlozky, aby
nedoslo k poSkozeni €inek, podlahové krytiny nebo jiného zafizeni.

j. Navstévnici smi pouzivat pouze vybaveni, s jehoz obsluhou jsou seznameni,
v pripadé ze nejsou seznameni se zpusobem uzivani urcitého vybaveni, pozadaji
navstévnici pred zahajenim cvi¢eni o instruktaz.

k. Navstévnici berou na védomi, ze cvi¢ebni stroje mohou byt zivotu nebezpecné,
pokud nejsou uzivany fadné, proto jsou povinni je vyuzivat pouze vyrobcem
zamysSlenym zplisobem, a zejména se zdrzet uchopovani ¢asti, které k tomu nejsou
urceny, pretézovani strojl, cvi€eni s nepfimérenou zatézi, vkladani koncetin do
mist ktera k tomu nejsou uréena (zejména do pohyblivych €asti), nebo cvi€eni bez
spravné zajisténych bezpecnostnich prvku.

l.  Navstévnici se zdrzi veSkerého chovani, které by mohlo vyvolat nezadouci fyzikalni

ucinky (zejména plsobenim tlaku, tahu, ohybu, tfeni) a zplUsobit tak navstévnikim, PedF
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nebo dalSim osobam ujmu.
. Po ukonceni cvi¢eni uvedou uzivatelé stanovisté do puvodniho stavu.
Zavazi nenechavaji na osach, kromé Cinkovych sad.

VSechny €inky a osy vzdy vrati do stojanu.

© o = 3

Uzivani zafizeni posilovny je dovoleno pouze k ucelum, ke kterym je uréeno a zplsobem,
ktery je uveden v pokynech a podminkach pro jeho pouzivani.

g. Dodrzovat vSechny zasady bezpecCnosti, hygieny a pozarni ochrany.

r. UdrZovat Cistotu a poradek.

S. Je zakazano vynaset z posilovny jakékoliv véci mimo osobnich.

t. PFi odchodu jako posledni zavfit okna, zhasnout svétla a uzamknout posilovnu.

VI. Vybaveni posilovny

BéZecky trenaZer Finnlo Lavice na bench

Boxovaci pytel Lavice posilovani bficha

Cyklo trenazer Finnlo Peck deck

Cinkova sada v parech (hmotnoti: 2,5-5-

7,5-10-12,5-15-20 kg) Plyobox

Gumova podlaha do fitness 50x50cm Polohovaci lavice na cviceni
Hlinikovy uzdvéry na ty¢ (2 pary) Posilovaci véZ Griin Sport
Kettbell 12kg Stepper InSport line

Kettbell 14kg Stojan na kotouce

Kettbell 16kg Trinfit Rack Duo — stojan na Cinky
Kettbell 8kg Ty¢€ na Cinku hladka

Kotouce 10 kg Ty€ na Cinku vroubkovana
Kotouce 15 kg Veslarsky trenazer Finnlo
Kotouce 20 kg Vyskové nastavitelna kladka
Kotouce 25 kg Zavésna hrazda

Kotouce 5 kg Zavésny posilovaci systém TRX
Lavice hyperextenze Zebfiny (2x)

VIl. Zavére€na ustanoveni
V pripadé poruseni provozniho fadu bude navstévnikovi posilovny zamezen vstup.
Uzivatelé jsou zodpovédni za Skody, vzniklé porusenim provozniho radu.
Tento provozni fad nabyva platnosti dnem schvaleni.

Tento provozni fad byl projednan a schvalen dne 02. 10. 2023.
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